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ZAHAJUJEME SBIRKU ,,JDI A OPRAV MUJ DUM“ NA REKONSTRUKCI PRUCELI KOSTELA



Deinstalace obrazu sv. Ignace pred restauratorskym priizkumem. Foto: Martin Stanék




ROZHOVOR S FILIPEM SROVNALEM

» Vsoucasnosti se v nasem kostele opravuji

a zkoumaji dvé pamatky - pruaceli a obraz

sv. Ignace. MliZete nam jako historik uméni

k opravé a prizkumu Fict vice?

Soucasna podoba zapadniho priceli pochazi z let
1659-1660, kdy architekt Carlo Lurago pfistavél pred
manyristickou fasadu portikus ve formé triumfalniho
oblouku. VSimavy pozorovatel postrehne, Ze portikus
je v pldorysu mirné vytoceny z osy kostela smérem
k dodnes hojné frekventovanému Karlovu mostu.

Fasada s mohutnym Stitem i portikus jsou osazeny
souborem soch z dilny Jana Jifiho Bendla, od néhoz
mame v kostele cyklus michelangelovsky ladénych
apostoll na zpovédnicich. Co do umélecké hodnoty
je cenéna predevsim socha Krista ve vrcholu Stitu,
ale za zminku stoji také Immaculata, coz je zrcadlo-
vé obracena varianta sochy ze strzeného a nedavno
obnoveného staroméstského marianského sloupu
(rovnéz od Bendla).

Zatimco ale vSechny Bendlovy sochy byly jiz vy-
ménény za kopie, pivodni rané barokni Stukové
figury a ornamenty jsou stale na misté. Jsou v3ak
v havarijnim stavu. Pfed nedavnem jsme mohli z le-
Seni fotograficky dokumentovat nejen rozsahlou
degradaci povrchl mistrovsky modelovanych Stuk,
ale také odpadlé rucicky andilkl a ¢asti fantasknich
ornamentd...

Vyrazné pozitivnéjsi je pfibéh obrazu sv. Ignace ze
stejnojmenného oltare v zavéru severni lodi kostela.
Ten kostelu roku 1603 vénoval tehdejsi papezsky nun-
cius, rudolfinsky dvoran a pozdéjsi kardinal Filippo
Spinelli. A byl to od néj zfejmé dost odvazny krok.

Ignac z Loyoly totiz tehdy nebyl jesté ani blaho-
slaveny (tim byl prohlasen az roku 1609) a pouhy rok
predtim zakazal papez Clement VIII. jakékoli umisto-
vani obrazl cirkevné neuznanych svétcu v kostelech.
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Filip Srovnal (1983) vystudoval dé&jiny
uméni na Katolické teologické fakulté

a Filozofické fakulté Univerzity Karlovy.
Plsobi v Narodnim pamatkovém dstavu
avénuje se stredovékému a rané novo-
vékému umeéni, provenienénim studiim
a vztahu mezi uménim a liturgii.

V letech 2007/2008 navstévoval kurzy
gregorianského choralu na Ecole du
Choeeur Grégorien de Paris a poté spolu
s dalSimi choralisty zalozil soubor
Conventus choralis. V rdmci tohoto
sdruzeni spoluorganizuje pravidelné

i pfilezitostné choralni aktivity (ranni
Svaty tyden a dalsi svatky cirkevniho
roku v Roudnici nad Labem). Je ¢lenem
Prazské katedralni scholy a Centra
teologie a uméni pfi Ceské kiestanské
akademii.

Mifil tim zejména na jezuity a oratoridny (obrazy Ignace z Loyoly a Filipa Neri). Neni divu, Ze z této
doby zndme jen nékolik malo malifskych podobizen sv. Ignace. A salvatorsky obraz je jednim z nich.

Zaroven je jedinym dodnes v kostele dochovanym vytvarnym dilem, které preckalo stavovské
povstani v letech 1618-1620. Tehdy byli jezuité vyhosténi a kostel preSel do spravy Jednoty bra-
trské, kterd ve svych modlitebnach odmitala posvatné obrazy. Veskeré obrazy byly tedy z kostela

odstranény.



Zda se, ze malba sv. Ignace byla ikonoklasticky poSkozena, ale ne natolik, aby ji jezuité po
navratu nemohli obnovit. JelikoZ se u obrazu dély Cetné zazraky, instalovali jej pozdéji i na oltar
(phivodné visel na zdi v presbytafi). Nyni malbu zkoumaji restauratofi z prazské AVU. Zjistuiji, které
¢asti malby jsou plvodni, jak mohl byt obraz poskozen za stavovského povstani a co pfinesla
nasledna obnova.

» Vsalvatorské farnosti vedete choralni ranni chvaly. MiiZete nam pribliZit, jak vase
setkani vypadaji?

Schazime se kazdy patek v sedm hodin rano. Zakladem jsou jednoduché, opakujici se melodie
Zalmovych vers(, které jsou doplnény o dalsi biblické texty dle liturgické doby. Modlitbu konc¢ime
pfimluvou za Ukrajinu a maridnskou antifonou pred obrazem Panny Marie Pomocné na oltafi
v sakristii. Pokud by nékdo chtél prijit, tak nevahej! Praveé ted zacina nadherné obdobi, kdy mezi
sedmou a osmou hodinou do kostela pfichazi rozbresk a z Karlovy ulice pfijemné doléha rachot
popelard...

» Kromé Salvatora zpivate také ve svatovitské katedrale. Jak vase tamni schola vznikla
a kdy si vas miizeme prijit poslechnout?

S trochou nadsazky lze Fict, Ze na zacatku soucasné katedralni scholy byl papez Benedikt XVI. Do
programu jeho navstévy CR v roce 2009 byly totiz zafazeny choralni nedpory. Regenschori svato-
vitské katedraly Josef KSica tehdy oslovil salvatorského farnika Jifiho Hodinu, aby se ujal vedeni
choralnich zpévi. Nespory byly opravdu nadherné a Jirka pak ¢ast zpévaka prizval do nové vzni-
kajici scholy. V prabéhu ¢asu vznikla vedle muzské i zenska schola. Spole¢né v katedrale zpivame
pfi msich o posledni nedéli v mésici (v 10.00) a také pfi kapitulnich neSporach o prvni a posledni
nedéliv mésici (v 17.00). Od minulého roku vedu scholu ja, Zenskou vétev pak moje zena Meluzina.

» Na zavér obligatni otazka: Jak jste se ocitl u Salvatora?

To je pro salvatorské prostredi asi hodné banalni pfibéh: Na gymnaziu mé nadchla knizka Oslovit
Zachea, tak jsem si fekl, ze musim jit na vysokou Skolu do Prahy, abych si téch skvélych kazani
Tomase Halika co nejvic uzil...

Rozhovor vedla Katerina Cerna.

OHLEDNUTI

PASTORACNI STATISTIKA 2024

V minulém roce bylo v nasi farnosti
pokiténo tficet déti. Celkem 49 za-
jemcl o krest vstoupilo do katechu-
menatu, 31 zadjemcd o bifmovani se
stalo kandidaty této svatosti. Krty
dospélych neprobihaly, protoze kate-
chumeni dokoncuji pfipravu na krest
az letos. Svatost bifmovani pfijalo
25 dospélych. Ctyfi pary snoubencii
si u nas slibily lasku, Gctu a vérnost.
Rozloucili jsme se s jednim zesnulym.




ADVENTNi A VANOCNiI BENEFIENi KONCERTY

Sérii benefi¢nich koncertd na pfelomu roku zahdjila Ceskd mse vdanoc¢ni Jakuba Jana Ryby v po-
dani Orchestru a sboru Univerzity Karlovy, ktera probéhla v patek 13. prosince 2024. Na misté se
vybralo 16 699 K¢ pro organizaci Loutky v nemocnici, kterd hudbou a loutkovym divadlem pomaha
détem a seniorlim v nemocnicnich zafizenich. Diky on-line streamovani mohli divaci prispét také
zdomova.

Dirigent Orchestru a sboru UK Haig Utidjian podékoval farnosti a jejimu koordinatorovi Mar-
tinu Stankovi ,za moznost opét provést Rybovu Vano¢ni msi v krasném a posvatném prostoru
Nejsv. Salvatora a zaroven podpofit bohulibou charitu.“ Téz uved|, ze se jeho téleso u Salvatora
jizmnoho let citi duchovné doma.

Druhou benefici byl koncert Rok poté, ktery se uskute¢nil v sobotu 21. prosince 2024. Slo o pfipo-
minku tragickych udalosti na Filozofické fakulté univerzity Karlovy. Na koncerté zaznély skladby
Martiny Videnové (In perpetuum) a Miroslava Totha (Ticho jako hurikdn) v podani Prazského komor-
niho sboru, studentt a absolvent( hudebni védy na FF UK a Dystopic Requiem Quartetu. Vytézek
koncertu ve vy3i 101 832 K¢ podpofil neziskovou organizaci SOFA (Society for all), kterd se vénuje
dusevnimu zdravi déti a mladych lidi. Splnilo se tak praniiniciatorky projektu M. Videnové podpofit
preventivni péci o psychiku dospivajicich.

Koncert, kterého se zicastnili rodiny obéti, rektorka UK Milena Kralickova, dékanka FF UK Eva
Leheckova, Mons. Toméas Halik a prezident Ceské republiky Petr Pavel, pfenasela v pfimém pfenosu
Ceska televize a Cesky rozhlas Vltava. Koncert byl simultdnné tlumocen do znakové Fedi.

Benefi¢ni koncert Rok poté. Foto: Michal Novotny

Treti beneficni koncert se konal vsobotu 11. ledna 2025. Salvatorska schola pod vedenim Josefiny
Sisakové a jeji spfiznény orchestr pfi ném provedli koledy v Upravéach Benjamina Brittena a Karla
Sklenicky a Vdnocni msi Jifiho Temla. Streamovany koncert vynesl celkem 32 625 K¢ pro organizaci
Efcharisto, kterad poskytuje prekladatelskou a socialni pomoc neslysicim. Koncert byl simultanné
tlumocen do znakové feci.

Dékujeme vSem, kdo se na benefi¢nich akcich podileli a kdo prispéli!
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AKTUALITY

CYKLUS O MANZELSTVi 2025

Srdec¢né zveme snoubenecké pary predevsim z akademického prostredi k prednaskam Cyklu
0 manzelstvi 2025, ktery je koncipovan jako spolecna pfiprava snoubenct ke svatbé. Letos zaci-
name v pondéli 28. dubna a budeme se setkavat do 2. ¢ervna vzdy v pondéli mezi 18.00 a 19.30

Tésit se mlizete na prednasky knéze, biologa a etika P. Marka Orko Vachy, terapeuta Michala
Petra, terapeutky Alice Derflové a teologa a doprovazejiciho Martina Starika. Pfednasky budou
krouzit kolem témat partnerské komunikace, krestanského pohledu na manzelstvi, spirituality,
bioetiky, na radu prijde i manzelsky slib a svatebni obrad. Na posledni prednasce lze ziskat potvr-
zeni o absolutoriu. Pripravy se pokazdé Gc¢astni kolem Ctyficeti par(l. VSechny prednasky berou
ohled na skuteénost, Ze vice nez polovina posluchact jsou nepraktikujici, pfipadné nepokrténi.

Dobrovolny prispévek farnosti: 500 K¢/par (dar prevodem na farni Gcet 1933882329/0800
s variabilnim symbolem 1111 nebo na misté - potvrzeni o daru vystavime na vyzadani).

On-line registrace je spusténa na farnich webovych strankach.

OPRAVY, REKONSTRUKCE, PAMATKOVA PECE

RESTAURATORSKY PRUZKUM OBRAZU VIDENI SV. IGNACE

Pokud jste si vSimli prazdného rdmu na misté obrazu sv. Ignéce v zavéru severni lodi, pak vézte,
Ze bude az do kvétna tohoto roku v nejlepsich rukou na restauratorském pracovisti Akademie
vytvarnych uméni pod dohledem Adama Pokorného. Podrobi se tam podrobnému priizkumu,
ktery inicioval Filip Srovnal a ktery pom(iZe osvétlit jeho historii.

Jak piSe F. Srovnal: ,,Pokud skute¢né jde o obraz darovany kostelu papezskym nunciem Spi-
nellim roku 1603 (jak se piSe v pramenech), tak jde o jeden z nejstarSich dochovanych velkoforma-
tovych zobrazeni sv. Ignace vibec. Grafiky s podobou sv. Ignace zadaly vznikat az v devadesatych
letech 16. stoleti a velkad malifska zobrazeni pochazi az na nékolik malo vyjimek z doby kolem roku
1609, kdy byl Ignac blahoreceny.

Vedle Aachenova Zvéstovdni (nyni v Narodni galerii) jde o jediny obraz z vybaveni kostela, ktery
preckal stavovské povstani. Ne vak bez citelnych ztrat.

Cisté vizualni prohlidka obrazu doklad4 celou fadu poskozeni a naslednych oprav. To, Ze $lo
o ikonoklasticky motivované poniceni obrazu, doklada pak nové zjistény, tézko Citelny napis
,R(enovatum) 1621°¢

0 vysledcich prizkumu budeme informovat a pfipravime i setkani s debatou se zainteresova-
nymi odborniky.

OPRAVY PRUCELi KOSTELA NEJSVETEJSIHO SALVATORA

LeSeni na priiceli naseho kostela indikuje, Ze byly zahajeny prvni z planovanych oprav, rekonstrukci
arestauratorskych zasahu. Jiz v roce 2014 jsme si nechali zpracovat odborny priizkum a paméatkova
stanoviska ke stavu priceli kostela, které bylo naposledy kompletné opraveno (véetné kopii Ben-
dlovych soch) vroce 1995 a je vystaveno extrémni zatézi v blizkosti feky Vltavy a freky automobilové.
Tehdy planované zmény ve vlastnictvi kostela, ktery nyni jiz patfi farnosti, zplisobily nékolikaleta
zdrZeni, a od té doby se stav priiceli prudce zhorsil, coz dolozil i nedavny prizkum primo z leseni.
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Bude nutné opravit hydroizolaci balkonu/portiku, kterou zatékd do konstrukce a dochazi
k destrukci plvodni rané barokni Stukové vyzdoby, taktéz Stukova vyzdoba tympanonu, pocha-
zejici ze stejné doby, je silné ponicena zatékanim a povétrnostnimi vlivy.

V soucasné dobé jsou nad chodnikem instalovana ochranna pletiva proti padani omitky a v tym-
panonu a kolem sochy Panny Marie byly nové osazeny sité proti holubim.

Opravy si vyzadaji v pribéhu pfistich dvou az tfi let vétsi investici. Soubézné s podanymi zadost-
mi o spolufinancovani na Hl. mésto Prahu, Ministerstvo kultury i MC Prahu 1 si tedy dovolujeme

Vice informaci ke sbirce naleznete na nasich webovych strankach a nize v sekci PODPORTE NAS.

CO NAS CEKA

FILM A SPIRITUALITA

Prezidentka - streda 5. iinora v 19.00

Velky sal Méstské knihovny. Vstupné: 100 K¢.

(Slovensko - CR 2024, Marek Sulik, slovensky, 108 min., od 12 let)

Pét let byla prezidentkou krizemi zmitaného Slovenska. Pét

let ji zblizka sledoval filmovy $tab, a to i v situacich, kam jiné

kamery nemohly. Politickd i osobni dramata, setkani se svétovymi viidci nad globalnimi dilematy,

ale i s béznymi ob&any nad problémy vsedniho dne. Mimoradné intimni portrét Zeny, ktera se

pokousi vnést lidsky otevreny pristup do tradicné muzského soutézZivého svéta vrcholné politiky

a pfitom hlavné ziistat dobrou matkou svych dcer. Milovana i nenavidéna Zuzana Caputova.
Uvadi Lukas Jirsa ve spolupraci s Akademickou farnosti Praha.

7



FILM A SPIRITUALITA
Sex - stfeda 19. Ginora v 19.00
Velky sal Méstské knihovny. Vstupné: 120 K¢.
(Norsko 2024, D. J. Haugerud, ceské tit., 125 min., od 12 let)
Dva kominici se o pfestavce na kavu podéli o pfekvapujici za-
zitky. Zatimco jeden mél spontanni sex s clovékem, se kterym
by to nikdy necekal, na druhého se kazdou noc ve snu touzeb-
né diva David Bowie. Prvni dil ocenované trilogie norského
reziséra Daga Johana Haugeruda s humornym nadhledem
zkouma témata dotykajici se Stésti kazdého z nas.

Uvadi Lukas Jirsa ve spolupraci s Akademickou farnosti
Praha.

DEKUJEME VAM

Radi bychom podékovali tém, ktefi svou Stédrosti podpofili nasi farnost v akademickém roce
2023/2024, a to jak v aktivitach obecné (bohosluzby, provoz, pastorace a dalsi), tak v jednotlivych
projektech. I diky vam jsme schopni zajistit a podpofit veSkerou pastoracni ¢innost, zaplatit ucty
a zaroven vytvaret i fondy pro nezbytné opravy a rekonstrukce, které nas ¢ekaiji. V tuto chvili je to
zejména neutéseny stav priceli kostela, na jehoz opravu usilujeme o dotace.

PODPORTE NAS

Na webovych strankach v sekci Podporte nas naleznete v zatim stale jesté predposledni vyrocni
zpravé podrobnéjsi informace k naSemu hospodareni i pfehledu pastorace. Vyrocni zprava za
akademicky rok 2023/2024 bude v dohledné dobé zverejnéna na webovych strankach.

NEDELNI SBIRKY V KOSTELE

Jsou uréeny primarné na provoz farnosti (vyplaty, elektrina, bohosluzebné potreby, idrzba, uklid,
provoz), vyjma deseti asignovanych sbirek na charitativni, Skolské a pastoracni programy arci-
diecéze. Sbirky do Fondu sv. Vojtécha, uréeného na podporu plati duchovnich, nahradil systém
Donator, do kterého je mozné na platy duchovnich pfispivat individualné.

DARY
Pfispét farnosti na provoz a aktivity miizete na (i¢et: 1933882329/0800 u Ceské spofitelny, pod
variabilnim symbolem 1111. Nebo prostfednictvim platformy DARUJME.CZ z naSich webovych
stranek: farnostsalvator.cz/podporte-nas.

Vase dary si mUzete odecist dle zakona ze zakladu dané. Radi vam vystavime potvrzeni.

Na webovych strankach také najdete pfipadny aktualni projekt, ktery je mozné podpofit.

»JDI A OPRAV MUJ DUM* - SBIRKOVA KAMPAN NA REKONSTRUKCI PRUCELI
Jak bylo zminéno ve specialnim ¢lanku vyse, farnost vyhlasuje sbirku na opravy priiceli kostela

strankach a na darovacim portalu Darujme.
Pro Ucely této shirky je téZ mozno jako v minulosti pfispivat pfimo nafarni i¢et 1933882329/0800
(Ceska spofitelna), tentokrat pod variabilnim symbolem 2025. D&kujeme viem, kdo ndm pomahaji.



JAK POMAHAT NEFINANCNE?

Dobrovolnickymi aktivitami - v rdmci msSe sv. napfiklad nesenim dart ¢i vybiranim sbirky, mimo
mSi tfeba s obcerstvenim pfi zahajeni a zakonceni akademického roku, o Vanocich se zdobenim
strom(, patnact dobrovolnik( je potfeba béhem Noci kosteld, téz jako sluzba v knihovné. Zajemci
necht se hlasi na farnim e-mailu: info@farnostsalvator.cz. Dékujeme za vasi pomoc!

PRAVIDELNE FARNI AKTIVITY

KURZ ZAKLADU ViRY 2023-2025
Kurz pfipravy dospélych ke kftu
a bifmovani vstupuje do finale.
V nedéli 9. bfezna vstoupi katechu-
meni obradem takzvaného vyvoleni
mezi ¢ekatele kitu, nebo jesté lépe
mezivyvolené ke kitu. VSechny ¢eka
jesté Ctvrta rada vikendovych setka-
ni, ktera bude zamérena na ztiseni
amodlitbu. Vikendy kurzu doprovazi
tym ve sloZzeni Tomas Halik, Martin
Stanék a Petr Hruska SJ, ktery dopl-
nuji sestry z Karmelu Edith Steinové
as. Simeona z Congregatio Jesu. Takzvané rychlé bifmovance ¢ekaji také tfi sobotni nebo nedélni
duchovni setkani s Adélou a Petrem Muchovymi. Na kfest se téSime pfi Velikono¢ni vigilii v sobotu
19. dubna. Jesté predtim, na Zeleny Ctvrtek probéhne obfad vstupu do katolické cirkve pro ty,
kdo byli pokiténi v jinych cirkvich, a k eucharistickému stolu pfistoupi poprvé ti z bifrmovanc,
kdo k pfijimani dosud nechodili. Samotné bifmovani téch, kdo byli pokfténi jiz v détstvi, se bude
konat v nedéli 4. kvétna ve 14.00. Birmovat bude Mons. Vaclav Maly, pomocny biskup prazsky.

Jiz ¢tvrtym rokem se téZ vénujeme absolventtim Kurzu zaklady viry z minulych let, tedy takzva-
nym alumnlm, a to v kazdorocnich prodlouzenych vikendovych setkanich (letosni se kona od
Ctvrtka do nedéle 12.-15. ¢ervna) a téz prostrednictvim kazdotydennich setkavanich absolvent
posledniho ro¢niku. O setkavani s lectio divina a rozliSovanim se staraji s. Simeona CJ a s. Marie
Francesca CSTF. Jednou mési¢né se také v nasi krypté setkavaji alumni napfic rocniky.

SPOLECENSTVi ABSOLVENTU KURZU ZAKLADU VIRY - stfeda 5. inora v 18.00

Kazdou prvni stfedu v mésici od 18.00 do 19.30 se v krypté schazi proménliva komorni skupina lidi
ze véech ro¢nikl Kurzu zaklad viry (KZV).

Prvni ¢ast setkani vénujeme reflexi kratkého duchovniho textu. V druhé ¢asti debatujeme nad
konkrétnim tématem z naseho Zivota ve vife - v rodiné, ve spolecnosti, v praci. Setkdvani umoznuje
nam - lidem rozdilného véku, profesi a v rliznych Zivotnich situacich - sdilet nasi béZnou duchovni
praxi, vSednodenni kroky nasi viry. Spoleéenstvi je prostor, kam mlzeme brat sva tapani, pochyby
i objevy a vdécnost. Vitan je kazdy absolvent K2V, tedy z kteréhokoli ro¢niku kurzu. Chcete-li pfijit,
napiste si o text a téma debaty pfistiho setkani Hané Simkové.

Kontakt: Hana Simkova, simkovaha@gmail.com.



SALVATORSKA SCHOLA

Salvatorska schola plsobi v nasem kostele od podzimu 1990 a pravidelné doprovazi Gterni boho-
sluzby, pofada benefi¢ni koncerty a pfilezitostné vystupuje také mimo domovskou farnost. Zpiva
duchovni hudbu od stfedovéku po soucasnost, véetné skladeb vlastnich autort. Ke spolecnym
zkouskam se letos schazi kazdé utery od 17.30 v prostorach Narodni knihovny, béhem celého
roku zkousi v pravidelnych cyklech vzdy novy repertoar k danému obdobi. Sbormistryni scholy je
Josefina Sigakova, pomocnym sbormistrem Filip Rajnoch.

Kontakty: Josefina Sisakova, josefina.sisakova@gmail.com, 604 426 055; Filip Rajnoch, filip.
rajnoch@gmail.com, 774 219 243.

SALVATORSKA KNIHOVNA

Farni knihovna obsahuje pres tisic svazk(, mezi nimi i soubor knih ,salvatorskych® autord Toma-
Se Halika a Marka Orko Vachy. Mezi jeji poklady dale patfi publikace z devadesatych let, které uz
jinde nesezenete. Dékujeme nasim knihovnicim za jejich obétavou sluzbu. Prosime také o véasné
vraceni vypujéenych knih.

VypUjcni doba: Utery 17.30-18.00, 19.00-19.30.

MODLITBA A MEDITACE

TICHA MEDITACE S KARMELITKAMI

Cely akademicky rok se kazdé Utery konaji pravidelna setkani v krypté kostela Nejsvétéjsiho Sal-
vatora, které vedou sestry z Karmelu Edith Steinové. Zacatek v 19.10 (po skonceni m3e). Na pro-
gramu jsou dvé sezeni tiché meditace po 25 minutach, mezitim meditacni chiize. Jde o otevienou
skupinu, vSichni jsou zvani.

Kontakt pro uvedeni do meditace: karmelitky@gmail.com.

CENTERING PRAYER - MODLITBA SOUHLASU

Kazdy ctvrtek probiha v salvatorské krypté od 16.30 do 18.00 kontemplativni modlitba v pojeti
trapistického mnicha Thomase Keatinga, oznacovana jako centering prayer (modlitba souhlasu).
Podle jeji propagatorky v Cechach, s. Teresie Viery Hadanové jde v tomto typu kfestanské medi-
tace predevsim o vycentrovani, navrat do vlastniho stfedu, v némz prebyva Blh. V Cestiné vysly
k tématu napfiklad tyto knihy: Pozvani k ldsce a Oteviend mysl, oteviené srdce (Thomas Keating)
nebo Srdce kontemplativni modlitby (Cynthia Bourgeault). Do metody modlitby uvadi s. Teresie
Hasanova. Modlitbu doprovazi Jarka Juillet.
Kontakt: centeringprayerpraha@gmail.com.

PATECNI RANNi CHVALY U SALVATORA (CONVENTUS CHORALIS)
modlitbé rannich chval. Jeji téZisté spociva v latinsky zpivanych Zalmech. Po skonceni (zhruba
v 8.00) vzdy nasleduje spole¢na snidané. Vhodné pro Uplné zacatecniky. Mozno pfijit bez predcho-
ziho ohlaseni. Vstup zadnim vchodem pres sakristii z prdchodu do Klementina.

Kontakt: Filip Srovnal, filipsrovnal@gmail.com, 603 323 591
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VYSOKOSKOLSKE KATOLICKE HNUTI (VKH)

Vysokoskolské katolické hnuti Praha (VKH) je spolecenstvim vysokoskolskych student(l, ale téz
absolvent( a lidi s akademickym prostredim jakkoli spojenych. Cilem spoleéenstvi je poskytnout
studentlim zazemi béhem jejich studia a nabidnout jim prostor pro duchovni rist, navazovani
pratelstvi, vzdélavani a smysluplné vyuziti volného ¢asu. VKH sidli v jezuitské rezidenci v Je¢né 2
u kostela sv. Ignace na Karlové namésti, kde se konaji také pravidelné studentské mse ve stfedu
od 19.00. Kaplanem VKH je P. Petr Hruska SJ, duchovni doprovazeni zajistuje také s. Simeona CJ.

18.00 | Adorace s chvalami. Jednou mésicné, tentokrat 24. Gnora.
po 19.00 | Pondélnivysokoskolsky klub (PoVyK). Jednou mésicné.
) 18.00 | Uterni Spolecenstvi (UteS), kazdy tyden.
ut 18.30 | Tancirnav Druzinské.
07.00 | Ranni modlitba s Pismem.
17.30 Svétost smifeni ngbo duchO\{ni rozhovop kgidy tyden. P. Petr Hruska
st (mistnost 71), s. Simeona (mistnost u vratnice).
19.00 | Studentska m3e svatd, kazdy tyden, kostel sv. Ignace.
20.00 | PostreH.
. 18.00 | Hernivecer.
« 19.00 | Sportovanis Lazarem.
pa| 16.30 | LezenisVKH.
so | celyden | Chodime s jezuity. Jednou mési¢né, tentokrat 22. Unora.

BRUSLENI S VKH - étvrtek 6. Ginora v 18.30

Pojdte si béhem zkouskového spolecné zabruslit! Sejdeme se v 18.30 na kluzisti Arkady na Pan-
kraci. Pridat se mlzete i pozdéji. S sebou si vezméte brusle, kdo nema vlastni, daji se tam pUijcit,
a nezapomerite hotovost.

PLES VKH PRAHA - SVETLO V TEMNOTE - ¢tvrtek 20. tnora v 19.30
Ples se uskutecni 20. tnora od 19.30 v kulturnim zarizeni Domovina Na Maninach. Jeho tématem
je Svétlo v temnoté.

CHODIME S JEZUITY - sobota 22. inora
V sobotu nas ¢eka tradi¢ni vylet do pfirody. Projdeme se s jezuity od Kladna do Zbe¢na udolim
lasky. Sraz Praha-Dejvice v 7.55, odjezd vlaku 8.12.

DO DIVADLA S VKH: BiLA NEMOC - Gtery 25. inora

Opét vyrazime spole¢né do divadla, tentokrat na Capkovo prorocké drama v hlavni dvojroli s Miro-
slavem Donutilem. Sraz v 19.00 pfed vchodem do divadla ABC. S sebou 330 K¢ na vstupenku - ¢im
presnéji, tim lépe.

Vice informaci k témto a dalSim aktivitdm najdete na internetovych strankach a socialnich sitich
VKH Praha.
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KOLINSKY KLASTER - CENTRUM SPIRITUALITY A DUCHOVNICH CVICENI

Kolinsky klaster je misto pro ty, kdo hledaji prostor pro ztiSeni a chtéji vyvinout vazné Gsili v rozvoji
svého duchovniho Zivota. Nachazi se na adrese Kutnohorska 26, Kolin.

Télo v kontemplaci, 20.-23. Ginora 2025
uroven A, Ctvrtek 18.00 aZ nedéle 15.00 (3 dny)
Tyto rekolekce jsou vhodné predevsim pro ty, kdo stoji o uvedeni do kontemplativni modlitby
a o prohloubenijeji praxe. Kurz probiha v mléeni, velkou ¢ast programu tvofi spolecnd kontempla-
tivni modlitba, soucasti je také jednoducha fyzicka prace v klastere a pohybova cviceni. Specialitou
tohoto terminu kurzu jsou prakticka télesna cviceni, kterd napomahaji [épe kontemplovat jak
vsedé na misté, tak v pohybu.

Doprovazeji s. Denisa Cervenkova CSTF a rehabilita¢ni lékarka a neurolozka MUDr. Barbora
Pelouskova.

Ceny kurzu: lzko na dvouldzkovém pokoji 5250 K¢, na jednollzkovém pokoji 6540 K¢.

Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici je dvouliizkovy pokoj.

Kontemplace a zvuk, 6.-9. bfezna 2025
uroven A, Ctvrtek 18.00 aZ nedéle 15.00 (3 dny)
Tento kurz ma za cil prohloubit kontemplativni zkusenost skrze praci s tichem a vnitfni pozornosti
k tonlim a zvukim. Budeme odkladat vSechny zkusenosti s hudbou, abychom je nasli jinak. Pro-
gram bude z velké vétSiny tvoren tichou meditaci a mlenim. Dale budeme rozeznivat jednoduché
hudebni nastroje, hledat svlj ton, skupina bude mit moznost se vnimat pres hudbu, kterd bude
spolecné vytvarena. Bude k dispozici velké mnozstvi rGznych hudebnich nastrojl se specifickym
a kvalitnim zvukem, které jsou velmi intuitivné ovladatelné. Pro ucast neni nutné hudebni nadani
ani aktivni muzikalni zkuSenosti.

Bude nabidnuta moznost osobnich rozhovord.

Doprovazeji: Pavel Pola OCD a muzikoterapeutka Jana Fojtickova.

Ceny kurzu: lGzko na tfillizkovém pokoji 3000 K¢, na dvoullizkovém 4500 K¢, na jednolGzkovém
5790 K¢.

Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou vSechny typy ubytovani.

Z unorovych a breznovych kurzd jsme vybrali pouze ty, na nichz jsou jesté volna mista.
Vice informaci k témto a dal$im kurziim najdete na strankach Kolinského klastera.
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KARMEL EDITH STEINOVE

tivné apostolskym zpUsobem, ktery je otevien tém, kdo chtéji sdilet né-
které jeho dimenze podle svych mozZnosti a Zivotniho zaméreni. Karmel
se nachazi na Jinonické 22 v Praze 5 - Kosifich. Méstskou hromadnou do-
pravou se na Karmel lze dostat tramvaji €. 6,9, 10 smér Motol. Vystoupi se
na zastavce Klamovka, prvni ulice vlevo je Jinonickd a za pét minut chlize
jsteudomu €. 22. Pro vice informaci o sestrach navstivte stranky cestana-
horu.org. Kontakt pro zdjemce o akce karmelitek: karmelitky@gmail.com.

' J
i <

Mse svata + agapé

Predseda Libor Ovecka SDB, Petr Havli¢ek SJ, Jaroslav Suroviak OCD,
19.00 Matéj Jirsa a dalsi. Po msi je mozné zlistat na ¢aj, kavu, drobné pohosténi
podle liturgické doby, momentalnich moznosti domu ¢i Stédrosti

po pfichozich.

Dialogy (u) karmelitek
20.00 Nékteré pondélky jsou zpestfeny navstévou zajimavych osobnosti, které
s nami zGstavaji po msi na drobné pohosténi a neformalni setkani.

Ticha meditace v salvatorské krypté
ut | 19.10-20.10 | Prostor a prilezitost ke spolec¢né meditaci v tichu pro ty, kdo védi,
co si stichem pocit.

Spiritualita Karmelu - Spojuje nas zdjem o karmelitanskou spiritualitu
a kontemplaci. Spole¢né se budeme vénovat tiché modlitbé a Cist texty
karmelskych svatych, setkani zakoné¢ime obédem. Pokud se chcete
zUcastnit, pfihlaste se na karmelitky@gmail.com, v pfedmétu uvedte
»Spiritualita Karmelu®,

Setkani se v inoru nekona.

so | 9.30-14.00

JAN OD KRIZE: ZIVY PLAMEN LASKY - pondéli 24. inora od 20.00
Cyklus Vecery Cetby z duchovnich klasika.

FORTNA

Fortna je klasterem bosych karmelitand, otevienym pro verejnost. Nabizi duchovni a vzdélavaci
programimoznost jen tak pobyt na misté, kde se po staleti protinala horizontala hmoty s vertikalou
ducha. Fortnu najdeme na Hrad¢anském namésti 3.

BEZ PARTNERA - stfeda 12. Ginora

Otevrena setkani pro lidi, ktefi Ziji bez dlouhodobého
partnerského vztahu.

Doprovazi Jakub Z&kavec.
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TVORIVA NEJISTOTA - 14.-16. Ginora (pa 18.00 - ne 14.00)

Kurz spoji psychoterapeuticky a duchovni pfistup k nejistoté. Ochota do ni vstupovat je zakladnim
predpokladem tvorby naseho zivota.

Doprovazeji Petr Glogar OCD a Dalibor Spok.

VNITRNi MLCENI - 21.-23. Ginora (pa 18.00 - ne 14.00)

Uzdravujici cesta meditace. Meditace jako prostor vnitfniho uzdraveni a sjednoceni s Bohem ve
vnitfnim mlceni.

Doprovazeji David Peroutka OCD a Jan Andil OCD.

Vice informaci k témto a dalsim akcim Fortny najdete na jejich internetovych strankach a so-
cialnich sitich.

DOMINIKANSKA 8

Dominikanska 8 je misto vzdélani a kultury pfi dominikanském klastere sv. Jilji v Praze.
Akce D8 se konaji v baroknim refektari. Vstup z Jilské 5 nebo Jalovcové 2.

BOHATSTVi | BRIME / CiM PLATIME ZA PECI O SENIORY? - ¢tvrtek 13. Ginora 19.30

& | m Ceska i evropska populace starne, domovy pro seniory jsou pfepl-
; - : néné. Domaci péce se jevi jako lepsi reSeni, ale pro rodinu mnohdy
predstavuje znac¢nou zatéz. Co chybi v diskusich o potrebach senior
i téch, kdo o né pecuji? Jak to souvisi s odolnosti Ceské spolecnosti

v situaci, kdy ¢elime mnoha rizikim a ndroc¢nym politickym vyzvam?

Hosté: Simona Bagarova, Alice Koubova, Alzbéta Matochova.
Moderuje Zbynék Vlasak.
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POPKULTURA - ¢tvrtek 20. inora v 19.30

Zajem o soucasného clovéka - ¢im doopravdy Zije, co vnima
a jak co proziva - musi brat vazné i kulturu, kterad ho obklopuje
aovliviuje. Tu obvykle netvofi pouze prvotfidni a ndro¢né umé-
ni, ale mnohem spi$ pisni¢ky na Spotify, streamované serialy,
pocitacové hry, komiksy ¢i horory. Popularni kultura neni z prin-
cipu horsi nebo nekvalitni, jen v Zivoté plni jinou funkci. A mize
byt vitanym klicem k porozuméni mnoha jeviim, které by jinak
zUstaly nepovsimnuty. | proto mUze ze zajmu o popkulturu tézit
vedle fady jinych obor( také teologie, pro kterou je setkani s ni
prekvapivé osvézujici a podnétné.

Hosté: Petr A. Bilek, Zuzana Kosti¢ova, Tomas Sixta. Moderuje Martin BedfFich.

NOTRE-DAME / SLAVENi OBNOVY - OBNOVA SLAVENI - ¢tvrtek 27. inora v 19.30
Znovuotevreni katedraly Notre-Dame v Pafizi bylo mimofadnym okamzikem propojeni cirkve
a spolecnosti. Historicka tragédie se stala pfilezZitosti k obnové - nejen architektury, ale i vztahl
mezi lidmi. Jak mUze vypadat sebevédoma pritomnost cirkve ve verejném prostoru? Jak muze
cirkev inspirovat soucasnou sekularni spolecnost? Jak propojit tradici a modernitu ve vztahu k pa-
matkam i projevim viry?

Hosté: Katefina Koubova, Benedikt Mohelnik OP, Martin Pehal. Moderuje Michaela VeteSkova.

Vice informaci k témto a dalSim akcim Dominikanské 8 najdete na jejich internetovych stran-
kach a socialnich sitich.
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Z KALENDARE AKADEMICKE FARNOSTI

BOHOSLUZBY A DUCHOVNI SERVIS

nedéle | 14.00,20.00 | MSe sv.
16.30-18.00 | Duchovnirozhovor (jahen Elva Frouz - krypta). Jednou za 14 dni.
. | 17.15-17.45 | Duchovni pohotovost (P. Petr Hruska SJ - véz).
utery 18.00 MSe sv.
19.00-20.30 | Duchovni pohotovost (P. Marek Vacha - farni kancelar).
cvrtek | 19.00-21.00 Adorace s moznosti svatosti smifeni nebo duchovniho rozhovoru.

(Pfitomnost knézi aktualizovana na webovych strankach - vchod sakristii.)

PRAVIDELNY TYDENNi PROGRAM

17.30-18.00 , oiy . s
19.00-19.30 Vypuj¢ni doba salvatorské knihovny.
atery | 17.30-19.30 Zkouska scholy - klementinska zkusebna.
19.00 Kurz zakladU viry - sakristie.
19.10-20.10 | Ticha meditace v krypté - sestry karmelitky.
y Centering Prayer (modlitba souhlasu) v krypté.
Ctvrtek | 16.30-18.00 Meditaci podle T. Keatinga vede Jarka Juillet.
patek 7.00-8.30 | Choralni ranni chvaly - Filip Srovnal a pratelé.
Z UNOROVEHO PROGRAMU
e Mse sv. - celebruje P. Marek Vacha.
utery 4.2. 18.00 Doprovazi Salvatorska schola.
Spolecenstvi absolventi Kurzu zakladi viry.
18.00 - - ,
y Koordinuje Hana Simkova.
stfeda 5. 2. - — - —
19.00 Film a spiritualita: Prezidentka (M. Sulik, 2024).
’ Uvadi Lukas Jirsa ve velkém sale Méstské knihovny.
y Film a spiritualita: Sex (D. J. Haugerud, 2024).
stieda19.2. | 13.00 Uvadi Lukas Jirsa ve velkém sale Méstské knihovny.
14.00 | MsSe sv. se krty déti - celebruje Mons. Tomas Halik.
nedéle 23. 2. Sbirka Haléf sv. Petra.
20.00 | Mse sv. - celebruje P. Petr Hruska SJ.
VYHLED NA BREZEN
stredas.3. | 19.00 ngelecnl strgda. Popelec !.lvmelclu. Zahajeni postni intervence.
MSi sv. celebruje Mons. Tomas Halik.
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